Sujuvat aikuisten
psykososiaaliset palvelut

Nopeutamme paasya oikeatasoiseen hoitoon ja tukeen sosiaali- ja terveydenhuollon mielenterveys-

ja paihdepalveluissa. Vahvistamme hoito- ja palveluketjuja seka perustason ammattilaisten
osaamista. Edistamme toimintamallien ja hoitomenetelmien yhdenmukaista kayttoa.

TARKEIMMAT TUOTOKSET 2024 keskeisié lukuja
] Tehostimme hoidon tarpeen arviota ja hoitoon ohjausta Terapia-

. o en L . ) navigaattorin 700
Otimme kayttoon paihde- ja mielenterveyspalveluissa hoidon tayttoja / kk
porrasteisen mallin, joka pohjautuu kansalliseen Terapiat etulinjaan -
toimintamalliin. Avasimme asiakkaille digitaalisen Terapianavigaattori Hoitoon paasy 8kk—
-arviointitydkalun. nopeutui yhdella 2vko
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2 Vahvistimme psykososiaalista menetelmaosaamista

Koulutimme ammattilaisille psykososiaalisia menetelmia mm. ADHD- 400 -

ahdistuksen, masennuksen, riippuvuuksien, unettomuuden, tutkimusjono 235

sosiaalisen jannittamisen ja mielialaoireiden hoitoon kansallisessa lyheni

ja alueellisessa yhteistydssa.
3 Kehitimme monialaisen sote-tyoparimallin

Tydparimalli tukee mielenterveys- ja paihde- ja riippuvuustydn Kognitiivinen

monialaista tyota yhteisasiakkaiden parissa. Tyoparimallilla saamme thy}t(t(Le_rrapla 40

asiakkaille heidan tarpeitaan vastaavat, yhteensovitetut palvelut.

4 Kehitimme ADHD-palveluita ja purimme syntynytta jonoa Ohjattu 14
Lisdsimme sairaanhoitajien ja psykologien roolia potilaan tilanteen omahoito
alkuselvittelyssa, turvasimme laakarien riittavyytta, purimme ja
ennaltaehkaisimme tutkimusjonoja. Masennuksen 10
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Tunnekeskeinen
pari-interventio

@ PAATAVOITTEET VUODELLE 2025

. Vakiinnutamme Lansi-Suomen psykososiaalisen
osaamiskeskuksen, johon kuuluu mm. porrasteinen hoitomalli,
Terapianavigaattori ja menetelmaosaamisen koordinointi

. Vakiinnutamme sote-tyoparimallin ja laajennamme yhteistyota
sidosryhmiin

« Saamme ADHD-palveluketjun valmiiksi ja tutkimusjonon purettua

@ KUSTANNUKSET, JOIHIN PALVELUIDEN KEHITTAMINEN VOI VAIKUTTAA
Hoidon Varhainen Tyokyvyttomyys-
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Hairididen Nopea hoitoon paasy Sairauspoissaolopaivia 77 566 henkiléa
kustannukset vahentaa vaativan 6 000 000, joista keskimaarin 570M€/v

~11mrd.€/v Suomessa hoidon tarvetta ~1Mrd.€ kustannukset Suomessa



