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Vanhusneuvosto
Kokouksen tiedot ja osallistujat

Kokousaika
5.9.2024 klo 16:30-19:20

Kokouspaikka
Medisiina D, Lauren 2 -sali, Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku

Osallistujat
29 vanhusneuvoston jasenta

Poytakirjan allekirjoitus ja varmennus
Minna Hallanheimo, puheenjohtaja
Minna Pohjola, sihteeri

Poytakirjan tarkastus
Widar Nyberg
Tapani Kaukovalta

Allekirjoitukset
Poytakirja on allekirjoitettu ja tarkastettu sdhkoisesti

Poytakirja nahtavana
Vanhusneuvoston poytékirja pidetaan yleisesti nahtavana Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
verkkosivuilla Vaikuttamistoimielimet | Varha
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Muut osallistujat

geriatrisen sosiaalityon paallikkd Pinja Aaltonen, Varha (asia 4)
johtava asiantuntija Teija Hammar, THL (asia 5)
esittelijana ja sihteerind Minna Pohjola

Asialista

. Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
. Poytékirjantarkastajien valinta

. Tyo6jarjestyksen hyvaksyminen

. Geriatrinen sosiaality6

. Ikdantyneiden terveys ja hyvinvointi

. Jasenten esille tuomat asiat

. Tiedotettavat asiat

. Kokouksen péaattaminen
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1. Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Selostus

Kutsu vanhusneuvoston kokoukseen on hallintosdannon 161 8:n mukaan annettava vahintaan
kaksi paivaa ennen kokousta, mikali mahdollista. Kutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja
paikka seka kasiteltavat asiat. Kutsu tdhan kokoukseen on lahetetty 28.8.2024.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintasddnnén 3 §:n mukaan
vanhusneuvosto on paatdsvaltainen, kun lasna on yli puolet jasenista.

Hallintosdannodn 169 §:n mukaan kokouksen puheenjohtaja toteaa lasna olevat seka sen, onko
kokous laillisesti koolle kutsuttu ja paatdsvaltainen.

Paatdsesitys

Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

pPaatos

Todettiin kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
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2. Poytakirjantarkistajien valinta

Selostus

Hallintosdannodn 181 §:n mukaan poytékirjan pitamisesta ja sisallosta vastaa toimielimen
puheenjohtaja. POytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa poytakirjanpitaja. Poytakirja
tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla. Poytakirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa
séhkoisesti.

Tarkoituksena on, ettd kussakin kokouksessa valitaan kaksi poytékirjantarkastajaa
vuorojarjestyksessa. Poytékirja tarkastetaan ja allekirjoitetaan kokouksen jalkeen sahkdisessa
jarjestelmassa ja poytékirja asetetaan taman jalkeen julkisesti nahtaville hyvinvointialueen
verkkosivuilla Vaikuttamistoimielimet | Varha poytékirjan tarkastusta seuraavana arkipaivana.

Paatosesitys
Vanhusneuvosto paattaa, etta taman kokouksen poytakirjantarkastajiksi valitaan Matleena
Koskinen ja Widar Nyberg.

Paatos
Vanhusneuvosto paatti valita taman kokouksen poytékirjantarkastajiksi Widar Nybergin ja Tapani
Kaukovallan.


https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/paatoksenteko-ja-hallinto/vaikuttamistoimielimet-ja-neuvottelukunnat-0
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3. Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Selostus

Asiat kasitellaan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, jollei vanhusneuvosto toisin paata.
Paatdsesitys

Vanhusneuvosto hyvéksyy esityslistan tydjarjestykseksi.

Paatos

Vanhusneuvosto hyvaksyi esityslistan tyojarjestykseksi.
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4. Geriatrinen sosiaalityd

Valmistelija ja lisatietojen antaja
Suunnittelija Minna Pohjola

Selostus

Ikdantyneiden parissa tehtava sosiaality0 eli gerontologinen sosiaalityd on muutokseen pyrkivaa ja
tavoitteellista tyota, jolla tuetaan asiakasta haastavissa elamantilanteissa ja kriiseissa, elaman
muutostilanteissa, arjen hallinnassa, taloudellisten asioiden hoitamisessa sek& arvioidaan tuen
tarvetta ja ohjataan oikeiden palveluiden piiriin. Jotta vanhusneuvosto saa kattavan kasityksen
gerontologisesta sosiaalitydsta Varsinais-Suomen hyvinvointialueella, on kokoukseen pyydetty
gerontologisen sosiaalityon paallikkd Pinja Aaltonen.

Paatosesitys

Vanhusneuvosto saa tiedoksi gerontologisen sosiaalitydn tekemé&a tyota Varhalla.
pPaatos

Vanhusneuvosto sai tiedoksi gerontologisen sosiaalityon tekemaa tyota Varhalla sekéa
Turvapalvelun ja turva-auttamiskayntien tilannekuvan.

Liite 1. Gerontologinen sosiaality¢ Varhalla



Varsinais-Suomen hyvinvointialue Poytakirja
8

Vanhusneuvosto 5.9.2024 3/2024
5. Ikdantyneiden hyvinvointi ja terveys

Valmistelija ja lisatietojen antaja
Suunnittelija Minna Pohjola

Selostus

THL keraa tietoa laajasti ikaantyneiden hyvinvoinnista ja terveydesta. Jotta vanhusneuvosto saa
kattavan kuvan ikdihmisten hyvinvoinnin tilasta, on kokoukseen kutsuttu johtava asiantuntija Teija
Hammar kertomaan tilanteesta.

Paatosesitys

Vanhusneuvosto saa tiedoksi selostuksen ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden tilanteesta.
Paatos

Vanhusneuvosto sai tiedoksi selostuksen ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden tilanteesta.
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6. Jasenten esille tuomat asiat

Selostus

Tarkoituksena on, ettd jokaisessa vanhusneuvoston kokouksessa on jasenella mahdollisuus tuoda
esille edustamansa kunnan ikaihmisiin liittyvia hyvinvointialueen toimialueeseen (sosiaali- ja
terveyspalvelut seka pelastuspalvelut) liittyvid asioita. Kokoukseen osallistujilta pyydettiin
iimoittamaan 23.82024 mennessa sahkdpostilla esittelija Minna Pohjolalle mahdollinen
puheenvuoro 5.9.2024 vanhusneuvoston kokouksessa.

Puheenvuoron kokoukseen ovat pyytaneet Ulla-Maija Vierimaa (Turun ajankohtaiset asiat),
Irmeli Vainio (valtakunnallinen mielenterveysviikko) ja Pertti Tamminen (Someron ajankohtaiset
asiat).

Paatosesitys
Merkitdan tiedoksi vanhusneuvoston jasenten esille tuodut asiat ja sovitaan mahdolliset
toimenpiteet.

Kokouskasittely

Ulla-Maija Vierimaa kertoi Turun vanhusneuvoston toiminnasta. Vanhusneuvostolla oma esite,
senioriranneke (40 €/kk) ja jasenet ovat mukana matalan kynnyksen kohtaamispaikoilla,
arkiolohuoneissa. Vanhusneuvosto on mukana 15.9.2024 Turun pdaivan toteutuksessa ja
jarjestdjen kanssa on yhteinen tilaisuus 19.9.2024. Vanhustenviikolla on 10.10. Viihtyisa,
ikaystavallinen Turku tilaisuus.

Pertti Tamminen kertoi Someron ajankohtaisista asioista. Somerolla on kaytdsséa senioriranneke
70 €/vuosi. Someron vanhusneuvosto palkitsee 8.10 jarjestettdvassa vanhustenviikon
tapahtumassa ensimmaisen Someron vuoden vanhusteon. Ehdotuksia palkinnon saajaksi on
otettu vastaan elokuun loppuun saakka. Pertti Tamminen toi esille vanhusneuvoston tehtavat ja
ehdotti Varhan vanhusneuvoston viestinnan tehostamista.

Irmeli Vainio toi esille ikaantyneen vaestdn mielen hyvinvoinnin haasteet. Kansallista
mielenterveysviikkoa vietetdan viikolla 47. Irmeli Vainio ehdotti voisiko Varha jarjestaa teemaan
littyvaa ohjelmaa / tilaisuutta alueen vaestolle.

Marketta Suoja-Sjoblom kertoi Uudenkaupungin avoimesta paivatoiminnasta, jossa Varhan kanssa
kayty neuvottelut ja toimintaan varattu nyt yhden henkilon tyéresurssi. Uudessakaupungissa on
kaytdssa senioripassi ja kaupungin infraan saatu aikaan muutoksia.

Taito Ylhainen toi esille maksupaatteen kaytdn Varhalla.

Kjell Wennstrém esitti huolen ruotsinkielisten asukkaiden asumispaikkojen saatavuudesta.
Esittelija oli [Ahettanyt Salla Lindegrenille kysymyksen tilanteesta ja kokoukseen osallistuijille
naytettiin Salla Lindegrenin vastaus kokouksessa.

Tarja Anttila toi esille huolen kaantyneiden asumispalveluiden ja laitospalveluiden asiakkaille
jarjestettavasta kulttuuri- ja harrastetoiminnasta. Esittelija oli lahettanyt palvelupaallikkd Kirsi Routi-
Pitk&selle kysymyksen tilanteesta ja kokoukseen osallistujille naytettiin palvelupdallikbn vastaus
kokouksessa.

Paatos
Merkitdan tiedoksi vanhusneuvoston jasenten esille tuodut asiat. Esittelija selvittaa
maksupdaateasian tilanteen talouspaallikkd Riikka Kilvelta ja puheenjohtajat paattavat vastauksen

saatuaan lahteek® vanhusneuvosto tekemé&én aloitetta / kannanottoa maksupééteasiaan. Esittelija
selvittaa aluehallitukselle 3.4.2024 lahetetyn Varhan vanhusneuvoston kannanoton kotona
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asumisen tukemisesta tilanteen. Esittelija selvittda Varhan mahdollisuuksia jarjestaa
mielenterveysviikolla 47 mielen hyvinvointia tukevaa tilaisuutta / ohjelmaa alueen vaestolle.
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7. Tiedotettavat asiat

Valmistelija ja lisatietojen antaja
Suunnittelija Minna Pohjola

Vanhustenviikko ja -pdiva

Vanhustenpéivan valtakunnallista paajuhlaa vietetddn Keravalla 6.10.2024 teemalla Hyva arki,
hyva mieli — En bra dag, ett gott humor. Vanhustenviikkoa juhlitaan samalla teemalla
6.-13.10.2024.

23.9.2024 klo 12.00-16.00 Ikdéntyneiden hyvinvointi/palvelut tdndén ja tulevaisuudessa
Ikdantyneiden lautakunnan ja Varhan vanhusneuvoston yhteinen seminaari

9.10.2024 klo 10.00-12.00 Puhtia ja voimaa arkeen — pysy pystyssé
Varha jarjestaa tilaisuuden kaikille Varsinais-Suomen vanhusneuvostojen jasenille ja aiheesta
kiinnostuneille.

Paatdsesitys
Vanhusneuvosto saa tiedoksi tiedotettavat asiat.

Paatos
Vanhusneuvosto sai tiedoksi tiedotettavat asiat.
Liitteet

Liite 2 Ikaantyneiden hyvinvointi/palvelut tdnaan ja tulevaisuudessa seminaari 23.9.2024
Liite 3 Puhtia ja voimaa arkeen — Pysy pystysséa 9.10.2024 klo 10.00-12.00
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Vanhusneuvosto
8. Kokouksen paattaminen

Paatos

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 19.20.

5.9.2024

3/2024
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Vanhusneuvosto
Kokouksen tiedot ja osallistujat

Kokousaika
5.9.2024 klo 16:30-19:20

Kokouspaikka
Medisiina D, Lauren 2 -sali, Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku

Osallistujat
29 vanhusneuvoston jasenta

Poytakirjan allekirjoitus ja varmennus
Minna Hallanheimo, puheenjohtaja
Minna Pohjola, sihteeri

Poytakirjan tarkastus
Widar Nyberg
Tapani Kaukovalta

Allekirjoitukset
Poytakirja on allekirjoitettu ja tarkastettu sdhkoisesti

Poytakirja nahtavana
Vanhusneuvoston poytékirja pidetaan yleisesti nahtavana Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
verkkosivuilla Vaikuttamistoimielimet | Varha
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Muut osallistujat

geriatrisen sosiaalityon paallikkd Pinja Aaltonen, Varha (asia 4)
johtava asiantuntija Teija Hammar, THL (asia 5)
esittelijana ja sihteerind Minna Pohjola

Asialista

. Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus
. Poytékirjantarkastajien valinta

. Tyo6jarjestyksen hyvaksyminen

. Geriatrinen sosiaality6

. Ikdantyneiden terveys ja hyvinvointi

. Jasenten esille tuomat asiat

. Tiedotettavat asiat

. Kokouksen péaattaminen
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1. Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

Selostus

Kutsu vanhusneuvoston kokoukseen on hallintosdannon 161 8:n mukaan annettava vahintaan
kaksi paivaa ennen kokousta, mikali mahdollista. Kutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja
paikka seka kasiteltavat asiat. Kutsu tdhan kokoukseen on lahetetty 28.8.2024.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintasddnnén 3 §:n mukaan
vanhusneuvosto on paatdsvaltainen, kun lasna on yli puolet jasenista.

Hallintosdannodn 169 §:n mukaan kokouksen puheenjohtaja toteaa lasna olevat seka sen, onko
kokous laillisesti koolle kutsuttu ja paatdsvaltainen.

Paatdsesitys

Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

pPaatos

Todettiin kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
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2. Poytakirjantarkistajien valinta

Selostus

Hallintosdannodn 181 §:n mukaan poytékirjan pitamisesta ja sisallosta vastaa toimielimen
puheenjohtaja. POytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa poytakirjanpitaja. Poytakirja
tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla. Poytakirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa
séhkoisesti.

Tarkoituksena on, ettd kussakin kokouksessa valitaan kaksi poytékirjantarkastajaa
vuorojarjestyksessa. Poytékirja tarkastetaan ja allekirjoitetaan kokouksen jalkeen sahkdisessa
jarjestelmassa ja poytékirja asetetaan taman jalkeen julkisesti nahtaville hyvinvointialueen
verkkosivuilla Vaikuttamistoimielimet | Varha poytékirjan tarkastusta seuraavana arkipaivana.

Paatosesitys
Vanhusneuvosto paattaa, etta taman kokouksen poytakirjantarkastajiksi valitaan Matleena
Koskinen ja Widar Nyberg.

Paatos
Vanhusneuvosto paatti valita taman kokouksen poytékirjantarkastajiksi Widar Nybergin ja Tapani
Kaukovallan.



https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/paatoksenteko-ja-hallinto/vaikuttamistoimielimet-ja-neuvottelukunnat-0
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3. Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Selostus

Asiat kasitellaan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, jollei vanhusneuvosto toisin paata.
Paatdsesitys

Vanhusneuvosto hyvéksyy esityslistan tydjarjestykseksi.

Paatos

Vanhusneuvosto hyvaksyi esityslistan tyojarjestykseksi.
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4. Geriatrinen sosiaalityd

Valmistelija ja lisatietojen antaja
Suunnittelija Minna Pohjola

Selostus

Ikdantyneiden parissa tehtava sosiaality0 eli gerontologinen sosiaalityd on muutokseen pyrkivaa ja
tavoitteellista tyota, jolla tuetaan asiakasta haastavissa elamantilanteissa ja kriiseissa, elaman
muutostilanteissa, arjen hallinnassa, taloudellisten asioiden hoitamisessa sek& arvioidaan tuen
tarvetta ja ohjataan oikeiden palveluiden piiriin. Jotta vanhusneuvosto saa kattavan kasityksen
gerontologisesta sosiaalitydsta Varsinais-Suomen hyvinvointialueella, on kokoukseen pyydetty
gerontologisen sosiaalityon paallikkd Pinja Aaltonen.

Paatosesitys

Vanhusneuvosto saa tiedoksi gerontologisen sosiaalitydn tekemé&a tyota Varhalla.
pPaatos

Vanhusneuvosto sai tiedoksi gerontologisen sosiaalityon tekemaa tyota Varhalla sekéa
Turvapalvelun ja turva-auttamiskayntien tilannekuvan.

Liite 1. Gerontologinen sosiaality¢ Varhalla
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5. Ikdantyneiden hyvinvointi ja terveys

Valmistelija ja lisatietojen antaja
Suunnittelija Minna Pohjola

Selostus

THL keraa tietoa laajasti ikaantyneiden hyvinvoinnista ja terveydesta. Jotta vanhusneuvosto saa
kattavan kuvan ikdihmisten hyvinvoinnin tilasta, on kokoukseen kutsuttu johtava asiantuntija Teija
Hammar kertomaan tilanteesta.

Paatosesitys

Vanhusneuvosto saa tiedoksi selostuksen ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden tilanteesta.
Paatos

Vanhusneuvosto sai tiedoksi selostuksen ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden tilanteesta.
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6. Jasenten esille tuomat asiat

Selostus

Tarkoituksena on, ettd jokaisessa vanhusneuvoston kokouksessa on jasenella mahdollisuus tuoda
esille edustamansa kunnan ikaihmisiin liittyvia hyvinvointialueen toimialueeseen (sosiaali- ja
terveyspalvelut seka pelastuspalvelut) liittyvid asioita. Kokoukseen osallistujilta pyydettiin
iimoittamaan 23.82024 mennessa sahkdpostilla esittelija Minna Pohjolalle mahdollinen
puheenvuoro 5.9.2024 vanhusneuvoston kokouksessa.

Puheenvuoron kokoukseen ovat pyytaneet Ulla-Maija Vierimaa (Turun ajankohtaiset asiat),
Irmeli Vainio (valtakunnallinen mielenterveysviikko) ja Pertti Tamminen (Someron ajankohtaiset
asiat).

Paatosesitys
Merkitdan tiedoksi vanhusneuvoston jasenten esille tuodut asiat ja sovitaan mahdolliset
toimenpiteet.

Kokouskasittely

Ulla-Maija Vierimaa kertoi Turun vanhusneuvoston toiminnasta. Vanhusneuvostolla oma esite,
senioriranneke (40 €/kk) ja jasenet ovat mukana matalan kynnyksen kohtaamispaikoilla,
arkiolohuoneissa. Vanhusneuvosto on mukana 15.9.2024 Turun pdaivan toteutuksessa ja
jarjestdjen kanssa on yhteinen tilaisuus 19.9.2024. Vanhustenviikolla on 10.10. Viihtyisa,
ikaystavallinen Turku tilaisuus.

Pertti Tamminen kertoi Someron ajankohtaisista asioista. Somerolla on kaytdsséa senioriranneke
70 €/vuosi. Someron vanhusneuvosto palkitsee 8.10 jarjestettdvassa vanhustenviikon
tapahtumassa ensimmaisen Someron vuoden vanhusteon. Ehdotuksia palkinnon saajaksi on
otettu vastaan elokuun loppuun saakka. Pertti Tamminen toi esille vanhusneuvoston tehtavat ja
ehdotti Varhan vanhusneuvoston viestinnan tehostamista.

Irmeli Vainio toi esille ikaantyneen vaestdn mielen hyvinvoinnin haasteet. Kansallista
mielenterveysviikkoa vietetdan viikolla 47. Irmeli Vainio ehdotti voisiko Varha jarjestaa teemaan
littyvaa ohjelmaa / tilaisuutta alueen vaestolle.

Marketta Suoja-Sjoblom kertoi Uudenkaupungin avoimesta paivatoiminnasta, jossa Varhan kanssa
kayty neuvottelut ja toimintaan varattu nyt yhden henkilon tyéresurssi. Uudessakaupungissa on
kaytdssa senioripassi ja kaupungin infraan saatu aikaan muutoksia.

Taito Ylhainen toi esille maksupaatteen kaytdn Varhalla.

Kjell Wennstrém esitti huolen ruotsinkielisten asukkaiden asumispaikkojen saatavuudesta.
Esittelija oli [Ahettanyt Salla Lindegrenille kysymyksen tilanteesta ja kokoukseen osallistuijille
naytettiin Salla Lindegrenin vastaus kokouksessa.

Tarja Anttila toi esille huolen kaantyneiden asumispalveluiden ja laitospalveluiden asiakkaille
jarjestettavasta kulttuuri- ja harrastetoiminnasta. Esittelija oli lahettanyt palvelupaallikkd Kirsi Routi-
Pitk&selle kysymyksen tilanteesta ja kokoukseen osallistujille naytettiin palvelupdallikbn vastaus
kokouksessa.

Paatos
Merkitdan tiedoksi vanhusneuvoston jasenten esille tuodut asiat. Esittelija selvittaa
maksupdaateasian tilanteen talouspaallikkd Riikka Kilvelta ja puheenjohtajat paattavat vastauksen

saatuaan lahteek® vanhusneuvosto tekemé&én aloitetta / kannanottoa maksupééteasiaan. Esittelija
selvittaa aluehallitukselle 3.4.2024 lahetetyn Varhan vanhusneuvoston kannanoton kotona
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asumisen tukemisesta tilanteen. Esittelija selvittda Varhan mahdollisuuksia jarjestaa
mielenterveysviikolla 47 mielen hyvinvointia tukevaa tilaisuutta / ohjelmaa alueen vaestolle.
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7. Tiedotettavat asiat

Valmistelija ja lisatietojen antaja
Suunnittelija Minna Pohjola

Vanhustenviikko ja -pdiva

Vanhustenpéivan valtakunnallista paajuhlaa vietetddn Keravalla 6.10.2024 teemalla Hyva arki,
hyva mieli — En bra dag, ett gott humor. Vanhustenviikkoa juhlitaan samalla teemalla
6.-13.10.2024.

23.9.2024 klo 12.00-16.00 Ikdéntyneiden hyvinvointi/palvelut tdndén ja tulevaisuudessa
Ikdantyneiden lautakunnan ja Varhan vanhusneuvoston yhteinen seminaari

9.10.2024 klo 10.00-12.00 Puhtia ja voimaa arkeen — pysy pystyssé
Varha jarjestaa tilaisuuden kaikille Varsinais-Suomen vanhusneuvostojen jasenille ja aiheesta
kiinnostuneille.

Paatdsesitys
Vanhusneuvosto saa tiedoksi tiedotettavat asiat.

Paatos
Vanhusneuvosto sai tiedoksi tiedotettavat asiat.
Liitteet

Liite 2 Ikaantyneiden hyvinvointi/palvelut tdnaan ja tulevaisuudessa seminaari 23.9.2024
Liite 3 Puhtia ja voimaa arkeen — Pysy pystysséa 9.10.2024 klo 10.00-12.00
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8. Kokouksen paattaminen

Paatos

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 19.20.

5.9.2024

3/2024
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